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1 Padagogische Grundlagen

Aus den Rahmenlehrplanen der Jahrgangsstufen 1-10 (im Besonderen Teil C Sport) ergibt sich
flir das Fach Sport der padagogische Doppelauftrag des Bildens und Erziehens.

Der besonderen Bewegungs- und Handlungsorientierung des Faches Sport wird durch die Ori-
entierung des Schulsports an sechs padagogischen Perspektiven Rechnung getragen. Nur die

Leistung

(das Leisten erfahren,
verstehen und
reflektieren)

Koérpererfahrung

Wagnis (Wahrnehmungsfahig-

keit verbessern,
Bewegungserfahrung

‘ erweitern)

Kooperation

(etwas wagen und
verantworten)

Padagogische
Perspektiven

Gestaltung

(sich korperlich
ausdriicken,
Bewegungen gestalten)

(kooperieren,
wettkampfen und sich
verstandigen)

Gesundheit

(Gesundheit fordern,
Gesundheitsbewusstsein
entwickeln)

Abb. 1: Pddagogische Perspektiven
(Quelle: Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie (Hrsg.): |_|
Rahmenlehrplan Teil C — Sport Jahrgangsstufen 1-10, 2015, S. 4)

Bericksichtigung aller
Perspektiven im Unter-
richt offnet das Be-
wusstsein der Schiile-
rinnen und Schiler fir
die Gesamtheit des
Sports und ermoglicht
so eine ganzheitliche
Erziehung und Ausbil-
dung im Fach Sport.
Dabei gilt es, die unter-
schiedlichen Perspekti-
ven des Handlungsfel-
des nicht kinstlich ad-
ditiv, sondern an die
Wirklichkeit angelehnt
verknipfend bzw. in-
tegrierend zu eroffnen,
nur so kann auch eine
Erziehung zum Sport
aullerhalb der Schule
gelingen.

Durch die Ubernahme

fachibergreifender Kompetenzbereiche gliedert sich das Fach Sport in den allgemeinen Bil-
dungs- und Erziehungsanspruch der Berliner Schule ein. Aus dem Schwerpunkt der sportlichen
Handlung heraus ergeben sich so Verknipfungen zu anderen Fachern und aullerschulischen
Lebensbereichen. In dieser Weise tragt das Fach Sport auch als Medium entscheidend zur all-

Methoden anwenden

S. 5)
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gemeinen Bildung und Erziehung bei.

Abb. 2: Fachdidaktisches Modell einer sport-
und bewegungsbezogenen Handlungskompe-

tenz Sekundarstufe | (verdndert nach: Senatsver-
waltung fiir Bildung, Jugend und Familie (Hrsg.): Rah-
menlehrplan Teil C — Sport Jahrgangsstufen 1-10, 2015,



2 Organisation des Schulsports

2.1 Sportstittenbelegung

Das Schadow-Gymnasium verfligt Gber eine Turnhalle in Haus 1 und eine in Haus 2, die jeweils
von einer Lerngruppe genutzt werden kann, sowie eine weitere Sporthalle auf dem Schulgelan-
de, die bei Bedarf gedrittelt werden kann. In dieser Sporthalle kann im Wesentlichen nur tber
Material fur Sportspiele verfligt werden. Andere Unterrichtsthemen kénnen aufgrund der feh-
lenden Materialausstattung dort nicht unterrichtet werden.

Die Belegung der Hallen mit Lerngruppen des Schadow-Gymnasiums erfolgt mit dem Erstellen
der Stundenpladne. Die dort gekennzeichnete Belegung beschreibt eine erste Orientierung, die
eigentliche Belegung im Laufe des Schuljahres wird von den parallel unterrichtenden Lehrkraf-
ten auf der Grundlage ihrer Unterrichtsplanungen abgesprochen. In gleichem Malie bedarf die
Nutzung des Kleinfeldes und der einzelnen Leichtathletikanlagen auf dem Schulhof der kollegia-
len Absprache.

Die Spielsporthalle kann von Montag bis Freitag bis 16:45 Uhr genutzt werden, die Halle im
Schulgebaude bei rechtzeitig angemeldetem Bedarf auch darliber hinaus.

Als auBerschulisches Sportgelande kénnen die Parkanlagen in der unmittelbaren Umgebung
und das Ernst-Reuter-Sportfeld genutzt werden. Damit ergeben sich unter anderem fiir die Be-
wegungsfelder Laufen, Springen, Werfen, Stofen und Spiele eine Vielzahl von Gestaltungsmog-
lichkeiten.

2.2 Sport- und Hallenregeln

Die Teilnahme am Schulsport ist nur in vollstandiger Sportkleidung gestattet. Es diirfen in den
Sporthallen nur saubere Schuhe getragen werden, die nicht als Strallenschuhe genutzt werden
und deren Sohlen keine Markierungen auf dem Hallenboden hinterlassen. Uhren und samtli-
cher Schmuck missen abgelegt werden. In den Sportunterricht dirfen folgende Gegenstdande
nicht mitgebracht werden: Lebensmittel (keine Getrdnke in den Hallen), Kaugummis, Mobiltele-
fone, Unterhaltungselektronik.

2.3  Organisation des Sportunterrichts in den Klassenstufen 5 bis 10

Der wochentliche Sportunterricht wird in einer Doppel- und in einer Einzelstunde unterrichtet.
Die Schilerinnen und Schiiler, die als dritte Fremdsprache Griechisch gewahlt haben, nehmen
nur an der Doppelstunde teil.

In allen Klassenstufen wird der Unterricht in der Regel koedukativ durchgefiihrt. Eine Entschei-
dung Uber eine temporadre Auflosung des koedukativen Unterrichts in der Sekundarstufe | ob-
liegt den unterrichtenden Lehrkraften in kollegialer Absprache, wenn eine voriibergehende
Auflésung zur Behandlung bestimmter Bewegungsfelder padagogisch besonders sinnvoll er-
scheint.

2.4 Organisation des Sportunterrichts in der Sekundarstufe Il

Die Grundkurse in der gymnasialen Oberstufe werden grundsatzlich koedukativ unterrichtet. Zu
einer Abweichung kann es nur bei Einrichtung von zwei parallel stattfindenden Kursen und da-
raufhin moglicher inhaltlicher Ausdifferenzierung kommen.

In der Regel werden Schiilerinnen und Schiiler der Leistungsstufen | und Il im selben Kurs unter-
richtet. Sollten die Belegungszahlen es ermdoglichen, wird eine Trennung der Leistungsstufen
angestrebt.
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Die Schilerinnen und Schiler diirfen in einem Semester mehr als einen Praxiskurs belegen (Zu-
satzkurs). Dabei werden folgende grundlegende Vorgaben fir die Vergabe von Sportpraxiskur-
sen beachtet:

Jedem Schiiler und jeder Schiilerin wird pro Semester ein Praxiskurs zugewiesen. Die Zuweisung
erfolgt auf der Grundlage der jeweiligen Kurswahlen vor Eintritt in die Kursoberstufe und ist
weiterhin abhangig von den organisatorischen und personellen Méglichkeiten.

Bei der Zuweisung eines Kurses werden die Dritt- bzw. Viertsemester vorrangig behandelt, da-
nach erfolgt die Zuweisung fir die Erst- bzw. Zweitsemester.

In der ersten Unterrichtswoche nach Beginn der Praxiskurse kdnnen Kurswechsel aus organisa-
torischen oder padagogischen Griinden, in Absprache mit der Fachleitung und den Padagogi-
schen Koordinatoren, erfolgen.

In der zweiten Unterrichtswoche nach Beginn der Praxiskurse kénnen interessierte Schilerin-
nen und Schiiler freigebliebene Platze, nach Absprache mit der Fachleitung und der unterrich-
tenden Lehrperson, belegen. Dieser Zusatzkurs wird dann verpflichtend belegt, es gelten die
gleichen Bestimmungen und Verpflichtungen wie im zugewiesenen Kurs. Der zugewiesene Kurs
darf daraufhin nicht abgewahlt werden.

Bei Zusatzkursen, die im Block unterrichtet werden (z. B. Skifahren), wird ein besonderes Aus-
wahlverfahren durchgefiihrt. Die Schiilerinnen und Schiler werden iber den organisatorischen
und zeitlichen Ablauf durch Aushdnge informiert. Uber die Wahlméglichkeiten der Sportkurse
werden die Schiilerinnen und Schiiler rechtzeitig auf einer Informationsveranstaltung und auf
dem jeweils aktuellen Wahlbogen von der Fachleitung und den Padagogischen Koordinatoren
aufgeklart. Uber das Fach Sport im Abitur informieren die fiir das entsprechende Schuljahr giil-
tigen Informationsblatter, die bei den Padagogischen Koordinatoren und bei der Fachleitung
erhaltlich sind. Wird das Fach Sport als viertes Prifungsfach oder fiinfte Priifungskomponente
gewahlt, missen zwei Sporttheoriekurse verpflichtend belegt werden. Diese werden im dritten
und vierten Semester angeboten.

2.5 AuBerunterrichtlicher Sport

Die Teilnahme am Wettkampfprogramm der Schulen wird unterstiitzt und geférdert. Auf die-
sem Weg wird den Schiilerinnen und Schiilern ein weiteres wesentliches Handlungsfeld des
Sports erschlossen. Die Bildung von Schulmannschaften fordert zudem in hohem Malle die
Identifikation aller im Umfeld des Schadow-Gymnasiums handelnden Personen, nicht nur die
der teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler. Die Wettkampfmannschaften werden aus beste-
henden Arbeitsgemeinschaften (AGs) oder aufgrund von besonderen Neigungen der Schiilerin-
nen und Schiler gebildet. Schwerpunkte werden traditionell in den Sportarten Hockey, Basket-
ball, FuRball, Tennis, Rudern, Triathlon und Leichtathletik gesetzt.

Die AGs dienen jedoch nicht ausschlielich der Vorbereitung von Wettkampfmannschaften,
sondern stellen eine weitere, Giber den Rahmen des Unterrichts hinausgehende Mdoglichkeit zur
Eroffnung sportlicher Handlungsfelder dar und sind somit auch ein Beitrag zur Erziehung zum
auBerschulischen und lebenslangen Sporttreiben, im Sinne einer gesunden Lebensfiihrung. Es
wird als Aufgabe des Fachbereichs angesehen unter den gegebenen organisatorischen Bedin-
gungen ein breites AG- und Wettkampfbetreuungsangebot zu schaffen.

Das AG-Angebot ist in der Regel kostenfrei. Eine Ausnahme stellt die Ruder-AG dar. Die Teil-
nahme an dieser AG ist durch den notwendigen Beitritt in den Schiilerruderverband Wannsee
e. V. mit weiteren Kosten verbunden.

Die Bundesjugendspiele (Leichtathletik) finden jahrlich statt. Vor den Winterferien findet fir die
Sekundarstufe | ein Basketballturnier und fir die Klassenstufe 5/6 ein Tanzprojekt und vor den
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Sommerferien flr die Klassenstufen 5-10 ein FuBballturnier statt. Dieses Angebot kann durch
weitere Angebote (z. B. Jahrgangsstufenturniere) jahrlich ergdnzt oder gedandert werden.

Der Fachbereich ist daran interessiert, aulRerunterrichtliche sportliche Aktivitdten einzelner
Klassen zu unterstitzen. Insbesondere Klassenfahrten mit einem sportlichen Schwerpunkt
(z. B. Skifahren) stellen neben anderen padagogischen Zielen eine Vorbereitung auf das Kursan-
gebot in der gymnasialen Oberstufe dar.

3 Padagogische Ausgestaltung des Sportunterrichts in den Klas-
senstufen 5-10

3.1 Bewegungsfelder in den Klassenstufen 5-10

Der Unterricht ist in allen Inhalten, Themen und Methoden dem Kompetenzmodell verpflichtet.
Das Schadow-Gymnasium orientiert sich an den jeweiligen Niveaustufen gemaR Rahmenlehr-
plan.

Pro Halbjahr soll in mind. einem Bewegungsfeld eine besondere Forderung der Ausdauer erfol-
gen. Als Vorbereitung auf die Anforderungen in der Sekundarstufe Il, wird im 10. Jahrgang ein
12-Minuten-Lauf durchgefiihrt. Weiterhin werden in Klasse 5/6 drei Bewegungsfelder mit un-
terschiedlichen Inhalten behandelt. Als Inhalte der Klassenstufen 7-10 sind fiinf Bewegungsfel-
der mit moglichst verschiedenen Inhalten vorgesehen. In jedem Schuljahr werden alle sechs
padagogischen Perspektiven berlicksichtigt. Besondere Beachtung soll die Férderung der kondi-
tionellen und koordinativen Fahigkeiten sowie Formen von An- und Entspannung finden.

In den unter 5. befindlichen Tabellen werden Basisinhalte und Schwerpunktsetzungen der Dop-
peljahrgangsstufen gemall den Vorgaben des Rahmenlehrplans Teil C-Sport benannt, deren
Auswahl auf den Vorgaben des Rahmenlehrplans und der fachlichen Ausrichtung des Fachbe-
reichs beruhen (s. S. 11 ff). Diese inhaltlichen Schwerpunktsetzungen gelten als verbindlich und
stellen somit die Grundlage fiir eine lehrerunabhangige Progression im Sinne eines Spiralcurri-
culums dar. 5.6 weist die facherlbergreifende Kompetenzentwicklung gemaR Rahmenlehrplan
Teil B aus (s.S. 27 ff).

Das bedeutet, dass die als Schwerpunkte gekennzeichneten Inhalte auch in den anderen Klas-
senstufen Berlicksichtigung finden kdnnen, sich dann aber zeitlich unterordnen. Es liegt in der
Verantwortung der Lehrkrafte, die darliberhinausgehenden Inhalte nach padagogischen und
formellen Gesichtspunkten zu bestimmen. Dabei sollen die Inhalte mit zunehmender Klassen-
stufe starker mit den Schilerinnen und Schiilern abgestimmt werden.

Die tatsdchliche Stundenanzahl kann, je nach vorliegender Gruppenstruktur, den Vorkenntnis-
sen oder anderen organisatorischen Rahmenbedingungen erheblich variieren.

Im Verlauf der Sekundarstufe | wird darauf geachtet, dass die Praxis-Theorie-Verknipfungen
komplexer werden. Spatestens in der 10. Klassenstufe wird mindestens eine praktische Lerner-
folgskontrolle pro Halbjahr durch eine reflexive Aufgabe erganzt, um auf die Anforderungen in
der gymnasialen Oberstufe vorzubereiten. Die reflexive Aufgabe kann miindlich oder aufgrund
der organisatorischen Bedingungen bei hohen Schiilerzahlen schriftlich erfolgen. Innerhalb der
Fachkompetenz erfolgt bis zum Ende der 10. Klassenstufe eine Progression in der Theoriever-
knipfung von der kurzen und zusammenfassenden Darstellung einzelner Lerninhalte (z.B. Be-
wegungskriterien, Regeln, SicherheitsmaBnahmen, ...) Gber den methodischen Umgang mit
Fachwissen (z.B. selbststdandiges Lernen in der Gruppe — Lernen durch Lehren) bis hin zur kom-
plexeren Stellungnahme (z.B. Begriindung einer Kiiribung, trainingswissenschaftliche und bio-
mechanische Begriindungen, ...).

In Abhangigkeit von den organisatorischen und materiellen Voraussetzungen werden die in der
Tabelle 1 aufgefiihrten Inhalte in den Klassenstufen 5-10 unterrichtet.
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Bewegungsfeld

Inhalte

Bemerkungen und Einschrankungen

Laufen, Springen,
Werfen, StoRen

Leichtathletik, Orientierungslauf

Zusatzlich zu den eingeschrankten Moglich-
keiten auf dem Schulgeldnde steht das Ernst-
Reuter-Sportfeld zur Verfiigung

Bewegen an Gera-
ten

Turnen, Akrobatik, Parkoursport

Der Unterricht ist nur in den Turnhallen 1 und
2 moglich

Bewegungsfolgen
gestalten und dar-

Tanzerische Gymnastikformen:
z.B. Rhythmische Sportgymnastik,

Der Unterricht ist fast ausschlieRlich in den
Turnhallen 1 und 2 durchzufihren, da die

z.B. Basketball, FuBball, Handball,
Futsal, Hockey

kleine Spiele:

z.B. Ballspiele, Fangspiele
Riickschlagspiele:

z.B. Volleyball, Badminton, Tischtennis

stellen Rope-Skipping akustischen Voraussetzungen in der Sporthal-
Tanzformen: le vor allem bei parallelem Unterricht nicht
z.B. Standardtanze, ausreichend sind.
Gesellschaftstdanze, Volkstanze, Jump-
style
Fahren, Rollen, | Skifahren, Windsurfen Diese Themen konnen auf Klassenfahrten als
Gleiten aulerunterrichtliche Aktivitditen angeboten
werden.
Kampfen nach | Kdmpfen um Gegenstdnde, Kérperpo- | Die Ausstattung mit Matten ldsst den Unter-
Regeln sition, Raum: richt zu diesem Bewegungsfeld ausschlieBlich
z.B. Raufspiele in den Turnhallen 1 und 2 zu.
Zweikampfsportarten: z.B. Judo
Grundlagen der Selbstverteidigung
Spielen Spiele mit Tor-/Korbabschluss: Zusatzlich zu den Moglichkeiten auf dem

Schulgelande und den Hallen steht das Ernst-
Reuter-Sportfeld zur Verfliigung

Tab. 1: Ubersicht der Bewegungsfelder und Inhalte in den Klassenstufen 5-10
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Uber die aufgefiihrten Inhalte hinaus kdnnen, je nach Kompetenz einzelner Lehrkrifte, Themen
innerhalb der Bewegungsfelder erganzt werden, wie z. B. Rugby. Unter den gleichen Vorausset-
zungen kann das Angebot im aulRerunterrichtlichen Sportangebot Uber die dargestellten The-
men hinausgehen (z. B. auf Klassenfahrten oder wahrend Projekttagen).

3.2

Die fachbezogenen Kompetenzbereiche Reflektieren und Urteilen, Methoden anwenden sowie
Interagieren werden in den Klassenstufen 5-10 kontinuierlich behandelt. SchwerpunktmaRig
werden sie in den Klassenstufen bei den Bewegungsfeldern, wie in den Tabellen unter 5. darge-
stellt, unterrichtet.

Fachbezogene Kompetenzbereiche in den Klassenstufen 5-10

3.3

Die Zeugnisnote setzt sich aus den drei in der Abbildung 3 dargestellten Teilbereichen zusam-
men. Die Berlcksichtigung dieser drei Teilbereiche ermdéglicht eine differenzierte Bewertung
der Schiilerinnen und Schiiler. Die drei Bereiche sollen dabei gleichwertig in die Zeugnisnote
einflieRen.

Notengebung in der Sekundarstufe |

Je nach den thematischen Schwerpunkten in einem Schulhalbjahr kann es zu Verschiebungen
kommen. In keinem Fall aber darf ein Teil mit mehr als 50% oder mit weniger als 25% in die
Gesamtnote einflieRen.



In der Tabelle 2 werden den drei Bereichen die Kompe-
tenzbereiche des Rahmenlehrplans (vgl. S. 3) zugeordnet
und Beispiele aus dem Unterricht dargestellt. Im Fachbe-
reich wurden bisher Leistungstabellen fir den 12-
Minuten-Lauf und fir die Leichtathletik erarbeitet (s.
Anhang 1-3, S. 29-33).

bereitschaft

| Personale

und | und soziale |
Leistungs- ' Kompetenz / | Apb. 3: Die drei Teilbereiche der Zeugnisnote im
‘entwicklung

Fach Sport

Teilbereiche der

Zeugnisnote

Kompetenzbereiche nach dem
Rahmenlehrplan

Beispiele

Leistung

e Bewegen und Handeln

o Reflektieren und Urteilen
e Interagieren

e Methoden anwenden

Leistungsabnahmen nach eigenen, im
FB erstellten oder rahmenplanimmanen-
ten Leistungstabellen

Kognitive Anteile (z. B. reflexive Aufga-
ben, auch schriftlich)

Qualitat von Hilfestellungen

Leistungsbereitschaft-
und Leistungsent-
wicklung

e Bewegen und Handeln

o Reflektieren und Urteilen
e Interagieren

e Methoden anwenden

Lernbereitschaft, = Anstrengungsbereit-
schaft
Sportmotorische Entwicklung
wachs)
Lernzuwachs in theoretischen Teilen

(Lernzu-

Personale und soziale

e Interagieren

Lernféorderndes Verhalten

Kompetenz o Reflektieren und Urteilen Erkennen der eigenen Starken und
e Methoden anwenden Schwachen
e Unterstitzung anderer Schilerinnen und
Schiler

Tab. 2: Kompetenzbeziige der Teilnoten

4 Padagogische Ausgestaltung des Sportunterrichts in der Sekun-
darstufe Il

In Tabelle 3 wird das Kursangebot in der gymnasialen Oberstufe dargestellt.
Das Kursangebot kann in besonderen Fallen erweitert werden,

e wenn nachhaltiger Bedarf in den Wiinschen der Schilerinnen und Schiiler festgestellt
wird oder
e sich organisatorische, materielle bzw. personelle Bedingungen dauerhaft andern.

Die Teilnahme am Grundkurs Rudern steht nur Schiilerinnen und Schiiler mit Vorkenntnissen
(Teilnahme an der Ruder-AG oder andere nachweisbare Erfahrungen) offen.

Die beiden Sporttheoriekurse werden im dritten und vierten Semester fir die Schiilerinnen und
Schiiler angeboten, die das Fach Sport als Priifungsfach im Abitur gewahlt haben. Sie beinhalten
folgende drei Themenbereiche, in denen jeweils Bezlige zu verschiedenen sportwissenschaftli-
chen Teildisziplinen hergestellt werden.

e Bereich (I): Wissen zur Realisierung des eigenen sportlichen Handelns mit Bezligen zur
Bewegungswissenschaft, Trainingswissenschaft, Sportbiologie (Biologie und Medizin)
und Psychologie

Schulinternes Curriculum FB Sport — Schadow Gymnasium 8



e Bereich (J): Wissen zum individuellen sportlichen Handeln im sozialen Kontext mit Bezi-
gen zur Psychologie und Soziologie
e Bereich (K): Wissen lber den Sport im gesellschaftlichen Kontext mit Beziigen zur Sozio-
logie, Geschichte, Wirtschaft und Politik

4.1 Bewegungsfelder und Kursthemen in der Sekundarstufe Il
Kurs- Angebot am
HTHERCL ATEHIETTE bezeichnung Schadow-Gymnasium

A | Laufen, Springen, Werfen Leichtathletik sp-x (Al.Lst) Lst | + Lst I

B | Spiele: Basketball sp-x (B1.Lst) Lst | + Lst Il
Mannschaftsspiele Eishockey sp-x (B2.Lst)

FuRRball sp-x (B3.Lst) Lst | + Lst Il
Handball sp-x (B4.Lst) Lst | + Lst Il
Hockey sp-x (B5.Lst) Lst | + Lst Il
Rugby sp-x (B6.Lst)
Volleyball sp-x (B7.Lst) Lst | + Lst I
Spiele: Badminton sp-x (B8.Lst) Lst |
Riickschlagspiele Tennis sp-x (B9.Lst)
Tischtennis sp-x (B10.Lst) | Lstl+ Lstll
weitere Spiele Golf sp-x (B11.Lst) | ----

C | Bewegen an und mit Geratturnen sp-x (C1.Lst) Lst | + Lst I

Geraten Trampolin sp-x (C2.Lst)
Akrobatik sp-x (C3.Lst)
Synchronturnen sp-x (C4.Lst)
Reiten sp-x (C5.Lst)
Sportschiellen sp-x (C6.Lst)

D | Bewegung gymnastisch, | Gymnastik-Tanz sp-x (D1.Lst) Lst | + Lst Il (Abhdngig von
rhythmisch Gymnastik sp-x (D2.Lst) der Nachfrage koénnen die
und ténzerisch gestalten Tanz sp-x (D3.Lst) Themen getrennt angebo-

ten werden.)
Bewegungskiinste sp-x (D4.Lst)
E | Bewegen im Wasser Sportschwimmen sp-x (E1.Lst) Lst | + Lst I
Rettungsschwimmen sp-x (E2.Lst)
Wasserball sp-x (E3.Lst)
Wasserspringen sp-x (E4.Lst)
Synchronschwimmen sp-x (E5.Lst)

F | Mit/gegen Partner kamp- | Boxen sp-x (F1.Lst)
fen Fechten sp-x (F2.Lst)

Judo sp-x (F3.Lst) Lst | + Lst I
Ringen sp-x (F4.Lst)
G | Fahren, Rollen, Gleiten: | Kanufahren sp-x (G1.Lst)
Fahren und Gleiten auf | Rudern sp-x (G2.Lst) Lst | + Lst II
dem Wasser Segeln sp-x (G3.Lst)
Windsurfen sp-x (G4.Lst) Lst |
Fahren, Rollen, Gleiten: | Skifahren sp-X (G5.Lst) Lst |
Fahren und Gleiten auf | Skilanglauf sp-x (G6.Lst)
Schnee Snowboardfahren sp-x (G7.Lst)
Fahren, Rollen, Gleiten: | Radfahren sp-x (G8.Lst)
Fahren und Rollen Inline-Skating sp-x (G9.Lst)
H | Fitness Fitnesssport sp-x (H1.Lst) Lst | + Lst Il
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4.2 Notengebung in der Sekundarstufe I

Die Abschlussnote der Schiilerinnen und Schiiler in einem Grundkurs Sport (Praxis) setzt sich
aus der Bewertung des Allgemeinen Teils und den gemittelten Ergebnissen der Abschluss-
leistungen im Verhaltnis 2:1 zusammen. Die Bewertung des Allgemeinen Teils setzt sich aus der
Mitarbeit, kursimmanenten Leistungsiiberpriifungen und anderen Eigenleistungen zusammen
und berticksichtigt somit im Wesentlichen die Vorgaben die bei Punkt 3.3 fiir die Sekundarstufe
| formuliert wurden (s.S. 7). Die Abschlussleistung setzt sich aus vier Aufgaben zusammen:

e dem 12-Minuten-Lauf,
e zwei praktischen Aufgaben (ggf. mit reflexivem Anteil) und
e einer Theorieprifung.

Die Ergebnisse aller vier Prifungsaufgaben flieRen gleichgewichtet in die zusammenfassende
Bewertung der Abschlussleistung ein. Die Anforderungen im 12-Minuten-Lauf sind in den jewei-
ligen Semestern unterschiedlich (s. Anhang 4, S. 34). Die Praxisaufgaben und die Inhalte der
Theorietests ergeben sich aus den Schwerpunkten der Kurse und orientieren sich dariber hin-
aus, angepasst an die jeweilige Leistungsstufe, an den Aufgaben und Anforderungen in der
fachpraktischen Prifung Sport im vierten Prifungsfach des Abiturs. Diese Aufgaben werden auf
der Regionalkonferenz Steglitz-Zehlendorf schullibergreifend abgestimmt. Bei Zusatzkursen, die
im Block stattfinden (z. B. Skifahren, Windsurfen) entfallt der 12-Minuten-Lauf.

Die von der Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie herausgegebenen Bewertungs-
tabellen zu den Kursthemen "Leichtathletik" und "Schwimmen" befinden sich im Anhang 5 und
6 (S. 35, 36).

5 Basisinhalte und Schwerpunktsetzungen
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Basisinhalte und Schwerpunktsetzungen — Bewegungsfeld
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Bewegen an und mit

Basisinhalte und Schwerpunktsetzungen — Bewegungsfeld
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Bewegungsfolgen

Basisinhalte und Schwerpunktsetzungen — Bewegungsfeld

gestalten und darstellen
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Anhang 1: Bewertungstabelle 12-Minuten-Lauf — Klassenstufen 5 bis 10

12-Minuten-Lauf Jungen

Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10

1+ 2450 2500 2550 2600 2650 2700

1 2400 2450 2500 2550 2600 2650

1- 2350 2400 2450 2500 2550 2600

2+ 2300 2350 2400 2450 2500 2550

2 2250 2300 2350 2400 2450 2500
2- 2150 2200 2250 2300 2350 2400 %
o
@ 3+ 2050 2100 2150 2200 2250 2300 §
2 3 1950 2000 2050 2100 2150 2200 i_‘,_’
3- 1850 1900 1950 2000 2050 2100 ®
4+ 1750 1800 1850 1900 1950 2000 z

4 1700 1750 1800 1850 1900 1950

4- 1650 1700 1750 1800 1850 1900

5+ 1600 1650 1700 1750 1800 1850

5 1550 1600 1650 1700 1750 1800

5- 1500 1550 1600 1650 1700 1750

12-Minuten-Lauf Madchen
Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10

1+ 1950 2000 2050 2100 2150 2200

1 1900 1950 2000 2050 2100 2150

1- 1850 1900 1950 2000 2050 2100

2+ 1800 1850 1900 1950 2000 2050

2 1750 1800 1850 1900 1950 2000
2- 1650 1700 1750 1800 1850 1900 %
o
@ 3+ 1550 1600 1650 1700 1750 1800 §
2 3 1450 1500 1550 1600 1650 1700 i_‘.,_’
3- 1350 1400 1450 1500 1550 1600 ®
4+ 1250 1300 1350 1400 1450 1500 z

4 1200 1250 1300 1350 1400 1450

4- 1150 1200 1250 1300 1350 1400

5+ 1100 1150 1200 1250 1300 1350

5 1050 1100 1150 1200 1250 1300

5- 1000 1050 1100 1150 1200 1250
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Anhang 2: Bewertungstabelle Leichtathletik — Klassenstufen 5 bis 7 - JUNGEN

Note 50 m 75m | 100m | 800 m | 2000 m | Weit Hoch Wurf StoR
80g
1+ 08,3 03:17 3,50 1,07 32,0
1 08,5 03:25 3,41 1,05 30,0
1- 08,7 03:33 3,32 1,03 28,0
2+ 08,9 03:41 3,22 1,01 26,0
2 09,1 03:49 3,12 0,98 24,0
2- 09,3 03:57 3,02 0,95 22,0
3+ 09,6 04:05 2,92 0,92 20,0
5 3 09,8 04:13 2,82 0,89 18,0
3- 10,1 04:22 2,72 0,86 16,0
4+ 10,4 04:31 2,62 0,83 14,0
4 10,7 04:40 2,52 0,80 13,0
4- 11,0 04:49 2,41 0,77 12,0
5+ 11,3 04:59 2,30 0,73 11,0
5 11,6 05:09 2,20 0,69 10,0
5- 11,8 05:19 2,10 0,65 9,0
50 m 75 m 100m | 800m | 2000 m | Weit Hoch 80g
1+ 08,0 03:15 3,80 1,16 37,0
1 08,2 03:20 3,70 1,13 36,0
1- 08,4 03:25 3,60 1,10 34,0
2+ 08,6 03:30 3,50 1,07 32,0
2 08,8 03:35 3,40 1,04 30,0
2- 09,0 03:42 3,29 1,01 28,0
3+ 09,2 03:50 3,18 0,98 26,0
6 3 09,4 03:58 3,07 0,95 24,0
3- 09,6 04:07 2,96 0,92 22,0
4+ 09,8 04:16 2,85 0,88 20,0
4 10,1 04:25 2,74 0,85 18,0
4- 10,4 04:34 2,63 0,82 17,0
5+ 10,7 04:44 2,50 0,79 16,0
5 11,0 04:54 2,35 0,75 15,0
5- 11,3 05:04 2,20 0,72 14,0
50 m 75m | 100m | 800m | 2000 m | Weit Hoch 200g 4kg
1+ 11,0 02:55 | 08:10 4,00 1,23 41,0 6,80
1 11,2 03:03 | 08:25 3,90 1,21 39,0 6,50
1- 11,5 03:11 | 08:42 3,80 1,18 37,0 6,20
2+ 11,8 03:19 | 08:57 3,70 1,15 35,0 5,90
2 12,1 03:27 | 09:15 3,60 1,12 31,0 5,60
2- 12,4 03:35 | 09:35 3,50 1,09 29,0 5,30
7 3+ 12,8 03:43 | 09:55 3,40 1,06 27,0 5,00
3 13,1 03:52 | 10:15 3,30 1,03 25,0 4,70
3- 13,4 04:01 10:40 3,15 1,00 23,0 4,40
4+ 13,8 04:10 | 11:10 3,00 0,97 21,0 4,00
4 14,1 04:19 11:40 2,85 0,93 19,0 3,70
4- 14,4 04:29 12:05 2,73 0,89 17,0 3,40
5+ 14,8 04:39 | 12:30 2,61 0,85 15,0 3,00
5 15,1 04:49 | 13:00 2,50 0,81 13,0 2,70
5- 15,4 04:59 13:30 2,40 0,77 11,0 2,40
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Bewertungstabelle Leichtathletik — Klassenstufen 8 bis 10 — JUNGEN

Note 50 m 75m 100m 800m 2000m Weit Hoch Wurf StoR
200g 4kg

1+ 10,6 14,1 02:45 | 07:35 4,30 1,30 49,0 7,60
1 10,9 14,4 02:52 08:05 4,20 1,28 46,5 7,30
1- 11,2 14,7 | 02:59 | 08:20 | 4,07 1,26 44,0 7,00
2+ 11,6 15,1 03:07 | 08:35 3,93 1,23 41,0 6,70
2 11,9 15,4 03:15 | 08:55 3,80 1,21 38,5 6,40
2- 12,2 15,7 03:23 09:15 3,73 1,18 36,0 6,10
3+ 12,6 16,0 03:31 | 09:35 3,67 1,15 33,0 5,80
8 3 12,9 16,3 03:39 | 09:55 3,60 1,12 30,5 5,50
3- 13,2 16,7 03:47 10:20 3,47 1,09 28,0 5,20
4+ 13,6 17,0 03:55 | 10:50 3,33 1,05 25,0 4,80
4 13,9 17,2 | 04:03 | 11:20 | 3,20 1,01 22,5 4,50
4- 14,2 17,5 04:12 11:45 3,05 0,97 20,0 4,20
5+ 14,6 17,8 04:21 12:15 2,90 0,93 17,0 3,80
5 14,9 18,1 04:30 12:45 2,75 0,89 14,5 3,50
5- 15,2 18,5 04:39 | 13:15 2,50 0,85 13,0 3,20
50 m 75m | 100m | 800m | 2000 m | Weit Hoch 200g 4kg

1+ 10,2 13,5 02:39 | 07:30 4,70 1,40 55,0 8,50
1 10,4 13,9 02:46 07:45 4,60 1,37 52,0 8,20
1- 10,6 14,2 02:53 | 08:00 4,50 1,35 49,0 7,90
2+ 10,8 14,5 03:00 | 08:15 4,40 1,32 46,0 7,60
2 11,0 14,8 03:07 | 08:30 4,30 1,30 43,0 7,30
2- 11,2 15,1 | 03:14 | 08:50 | 4,18 1,27 40,0 7,00
3+ 11,5 15,4 03:21 09:10 4,07 1,24 37,0 6,70
9 3 11,8 15,7 03:28 | 09:30 3,94 1,21 34,0 6,40
3- 12,1 16,0 03:37 | 09:55 3,81 1,17 31,0 6,10
4+ 12,4 16,3 03:46 | 10:20 3,67 1,13 28,0 5,80
4 12,7 16,6 03:55 10:45 3,53 1,09 25,0 5,50
4- 13,1 16,9 04:04 11:05 3,39 1,05 22,0 5,20
5+ 13,5 17,2 04:13 11:30 3,25 1,00 19,0 4,90
5 13,9 17,5 04:22 | 11:55 3,11 0,95 16,0 4,60
5- 14,3 17,9 04:31 | 12:30 2,97 0,90 13,0 4,30
50 m 75m | 100m | 800 m | 2000 m | Weit Hoch 200g 5kg

1+ 09,8 13,0 02:34 | 07:10 5,10 1,50 58,0 8,50
1 10,0 13,3 02:40 | 07:25 5,00 1,47 56,0 8,20
1- 10,2 13,6 02:46 07:40 4,87 1,44 53,0 7,90
2+ 10,4 13,9 02:53 07:55 4,75 1,41 49,0 7,60
2 10,6 14,2 03:00 | 08:10 4,63 1,38 46,0 7,30
2- 10,8 14,5 03:07 | 08:30 4,49 1,34 43,0 7,00
3+ 11,0 14,8 03:14 | 08:50 4,34 1,30 39,0 6,70
1 O 3 11,3 15,1 03:21 09:10 4,20 1,27 36,0 6,40
3- 11,6 15,4 03:28 | 09:40 4,06 1,23 33,0 6,10
4+ 11,9 15,7 03:37 | 10:10 3,92 1,20 30,0 5,80
4 12,2 16,0 03:46 10:40 3,77 1,16 27,0 5,50
4- 12,6 16,3 03:55 11:10 3,62 1,12 24,0 5,20
5+ 13,0 16,7 | 04:04 | 11:40 | 3,47 1,07 21,0 4,90
5 13,4 17,0 04:13 12:10 3,32 1,02 18,0 4,60
5- 13,8 17,4 | 04:22 | 12:40 | 3,17 0,97 14,0 4,30
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Anhang 3: Bewertungstabelle Leichtathletik — Klassenstufen 5 bis 7— MADCHEN

Note 50 m 75m 100m 800m 2000m Weit Hoch Wurf StoR
80g
1+ 08,4 03:37 3,27 1,01 24,0
1 08,6 03:45 3,18 0,99 23,0
1- 08,8 03:53 3,09 0,97 22,0
2+ 09,0 04:01 2,99 0,95 21,0
2 09,2 04:09 2,89 0,92 20,0
2- 09,5 04:17 2,79 0,89 19,0
3+ 09,8 04:25 2,69 0,86 17,5
5 3 10,1 04:33 2,59 0,83 16,0
3- 10,4 04:42 2,49 0,80 14,0
4+ 10,7 04:51 2,39 0,77 12,0
4 11,0 05:00 2,29 0,74 10,0
4- 11,3 05:09 2,19 0,70 8,5
5+ 11,7 05:19 2,08 0,65 7,0
5 12,0 05:29 1,97 0,60 6,0
5- 12,3 05:39 1,86 0,55 5,0
50 m 75 m 100m | 800m | 2000 m | Weit Hoch 80g
1+ 08,2 03:27 3,53 1,09 27,0
1 08,4 03:35 3,43 1,07 26,0
1- 08,6 03:43 3,33 1,05 25,0
2+ 08,8 03:51 3,23 1,02 23,5
2 09,0 03:59 3,13 0,99 22,0
2- 09,2 04:07 3,03 0,96 20,0
3+ 09,4 04:15 2,93 0,93 18,0
6 3 09,6 04:23 2,82 0,90 16,0
3- 09,9 04:32 2,71 0,87 15,0
4+ 10,2 04:41 2,60 0,83 13,5
4 10,5 04:50 2,49 0,80 12,0
4- 10,8 04:59 2,38 0,75 10,0
5+ 11,2 05:09 2,26 0,70 9,0
5 11,6 05:19 2,14 0,65 8,0
5- 12,0 05:29 2,02 0,60 7,0
50 m 75m | 100m | 800 m | 2000 m | Weit Hoch 200g 3kg
1+ 11,3 03:17 | 09:15 3,70 1,18 28,5 6,50
1 11,5 03:25 | 09:30 3,65 1,15 27,0 6,20
1- 11,8 03:33 | 09:45 3,55 1,12 25,5 6,00
2+ 12,2 03:41 10:05 3,45 1,09 24,5 5,80
2 12,5 03:49 | 10:20 3,35 1,06 23,0 5,60
2- 12,8 03:57 | 10:40 3,25 1,03 21,0 5,33
3+ 13,1 04:05 11:05 3,15 1,00 19,5 5,07
7 3 13,4 04:13 | 11:30 3,05 0,97 18,5 4,80
3- 13,7 04:22 12:00 2,92 0,94 17,0 4,50
4+ 14,1 04:31 12:30 2,78 0,91 15,5 4,20
4 14,4 04:40 | 13:00 2,65 0,88 14,0 3,90
4- 14,7 04:49 | 13:30 2,50 0,85 12,5 3,60
5+ 15,1 04:59 | 14:00 2,35 0,82 11,0 3,30
5 15,4 05:09 | 14:30 2,20 0,79 9,5 3,00
5- 15,7 05:19 | 15:00 2,10 0,76 8,0 2,70
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Bewertungstabelle Leichtathletik — Klassenstufen 8 bis 10 - MADCHEN

Note 50 m 75m 100m 800m 2000m Weit Hoch Wurf StoR
200g 3kg

1+ 11,1 15,0 03:15 | 09:05 3,85 1,24 30,0 6,75
1 11,3 15,3 03:22 09:20 3,75 1,21 29,0 6,50
1- 11,6 15,6 03:29 | 09:38 3,65 1,18 27,5 6,25
2+ 12,0 15,9 03:36 | 09:56 3,55 1,15 26,0 5,95
2 12,3 16,1 | 03:43 | 10:14 | 3,45 1,12 24,5 5,70
2- 12,6 16,4 03:50 | 10:38 3,35 1,09 23,0 5,40
3+ 13,0 16,7 03:58 | 11:02 3,25 1,06 21,5 5,20
8 3 13,3 17,0 04:06 | 11:25 3,15 1,03 20,0 4,90
3- 13,6 17,3 04:14 11:55 3,02 1,00 18,5 4,60
4+ 14,0 17,7 | 04:22 | 12:20 | 2,89 0,97 16,5 4,40
4 14,3 18,0 | 04:30 | 12:50 | 2,76 0,94 15,0 4,10
4- 14,6 18,4 04:38 | 13:20 2,63 0,91 13,5 3,80
5+ 15,0 18,8 04:47 | 13:50 2,50 0,88 12,5 3,60
5 15,3 19,2 04:56 | 14:20 2,37 0,85 11,0 3,30
5- 15,6 19,5 05:05 | 14:50 2,24 0,82 10,0 3,00
50 m 75m | 100m | 800 m | 2000 m | Weit Hoch 200g 3kg

1+ 11,1 14,8 03:12 | 08:55 3,95 1,26 32,0 7,15
1 11,3 15,1 03:19 | 09:10 3,85 1,24 30,5 6,90
1- 11,5 15,4 03:26 09:25 3,75 1,21 29,0 6,65
2+ 11,8 15,7 03:33 | 09:45 3,65 1,18 27,5 6,40
2 12,1 16,0 03:40 10:05 3,55 1,15 26,0 6,15
2- 12,4 16,3 03:47 10:30 3,45 1,13 24,5 5,90
3+ 12,7 16,6 03:54 | 10:55 3,35 1,10 23,0 5,60
9 3 13,0 16,9 04:01 | 11:20 3,25 1,08 21,5 5,30
3- 13,3 17,2 04:08 11:47 3,12 1,05 19,5 5,00
4+ 13,6 17,5 | 04:16 | 12:14 | 2,99 1,02 18,0 4,70
4 13,9 17,8 04:24 12:40 2,86 0,99 16,0 4,40
4- 14,3 18,2 | 04:32 | 13:10 | 2,73 0,96 14,5 4,10
5+ 14,7 18,5 04:41 | 13:40 2,60 0,92 13,5 3,80
5 15,1 18,8 04:50 | 14:10 2,47 0,88 12,0 3,50
5- 15,5 19,2 04:59 14:40 2,34 0,84 11,0 3,20
50 m 75m | 100m | 800m | 2000 m | Weit Hoch 200g 4kg

1+ 10,9 14,6 03:11 | 08:45 4,05 1,28 33,0 6,90
1 11,1 14,9 03:17 | 09:00 3,95 1,26 32,0 6,60
1- 11,3 15,2 03:23 | 09:20 3,85 1,24 30,5 6,30
2+ 11,6 15,5 03:30 | 09:40 3,75 1,22 29,0 6,00
2 11,9 15,8 03:37 | 10:00 3,65 1,19 27,5 5,70
2- 12,2 16,1 03:44 10:25 3,55 1,16 26,0 5,35
3+ 12,5 16,4 03:51 | 11:50 3,45 1,13 24,5 5,15
1 O 3 12,8 16,7 03:58 | 11:10 3,35 1,10 23,0 4,90
3- 13,1 17,0 | 04:05 | 11:37 | 3,22 1,07 21,5 4,55
4+ 13,4 17,3 04:12 12:04 3,09 1,04 19,5 4,25
4 13,7 17,6 04:19 12:30 2,96 1,01 18,0 4,00
4- 14,1 17,9 04:26 | 13:00 2,83 0,98 16,5 3,80
5+ 14,5 18,2 04:34 13:30 2,70 0,94 15,5 3,60
5 14,9 18,5 04:42 14:00 2,57 0,90 14,0 3,40
5- 15,3 18,8 04:50 | 14:30 2,44 0,86 13,0 3,20
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Anhang 4: Bewertungstabelle fiir den 12-Minuten-Lauf in der Sekundarstufe Il

Bewertungstabelle fiir den 12-Minuten-Lauf
Erstmals gultig fir Schilerinnen und Schiiler, die zum 01.08.2015 in die Qualifikationsphase eingetreten sind.
MADCHEN JUNGEN
_g Qualifikationsphase Abitur Qualifikationsphase Abitur §
S Lst | Lst Il Lst | Lsthh | §
a a
Q1 Q2 Q3 Q4 4.PF Q1 Q2 Q3 Q4 4.PF

15 [ 2450 | 2500 | 2550 | 2600 | 2700 | 2950 | 3000 | 3050 | 3100 | 3200 | 15
14 | 2350 | 2400 | 2450 | 2500 | 2650 | 2850 | 2900 | 2950 | 3000 | 3150 | 1
13 [2250 | 2300 | 2350 | 2400 | 2600 | 2750 | 2800 | 2850 | 2900 | 3100 | 13
12 (2150 | 2200 | 2250 | 2300 | 2550 | 2650 | 2700 | 2750 | 2800 | 3050 | 12
11 | 2100 | 2150 | 2200 | 2250 & 2500 | 2600 | 2650 | 2700 | 2750 | 3000 11
10 (2000 | 2050 | 2100 | 2150 | 2400 | 2500 | 2550 | 2600 | 2650 | 2900 | 10
¢ 1900 | 1950 | 2000 | 2050 | 2300 | 2400 | 2450 | 2500 | 2550 | 2800 9
8 | 1850 | 1900 | 1950 | 2000 | 2200 | 2350 | 2400 | 2450 | 2500 | 2700 8
7 | 1750 | 1800 | 1850 | 1900 | 2100 | 2250 | 2300 | 2350 | 2400 | 2600 7
6 | 1650 1700 | 1750 | 1800 | 2000 | 2150 | 2200 | 2250 | 2300 | 2500 8
5 | 1600 | 1650 | 1700 & 1750 | 1950 | 2100 | 2150 | 2200 | 2250 | 2450 5
¢ (1550 | 1600 | 1650 | 1700 | 1900 | 2000 | 2050 | 2100 | 2150 | 2400 4
3 1450 | 1500 | 1550 | 1600 | 1850 | 1900 | 1950 | 2000 | 2050 | 2350 3
2 (1400 | 1450 | 1500 | 1550 | 1800 | 1850 | 1900 | 1950 | 2000 | 2300 2
1 | 1350 | 1400 | 1450 | 1500 | 1750 | 1750 | 1800 | 1850 | 1900 | 2250 1
Q1 - I. Semester Q3 - 3. Semester Lst - Leistungsstufe [Streckenlinge in Meter]

Q2 - 2. Semester Q4 - 4. Semester

(Quelle: Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Wissenschaft; LISUM (Hrsg.): Sport -

Fachbrief Nr. 6, 2015. S. 6)
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Anhang 5: Bewertungstabelle fiir das Kursthema , Leichtathletik”

Bewertungstabellen fiir das Kursthema ,Leichathletik” im Bewegungsfeld
»Laufen, Springen, Werfen"

—

Lst
1%

14

12
11
10

Lt
15
4
12
12
1"
10

1

100 m

I
138

14,1

144

17
158
153
156
159
162
165
163

174

177

180

|
123
125
r

136
139
w2

s

48
151
154

"wr

6o
163

1}
134

138

l138

9z
145
145
15,1
154
158
152
161
163

1165

167
162

100 m

I
121
123
125

30 127
133 129

132
135
138

400 m

!
05
720

1735

750
TES
85
805
BZS
B4S

(B5S

BES
8,5
L
M5
950

1
632
a4
825
838
7,0
720
740
%0
780
80
81,0
820
830
840
850

400 m

I
800
55
L)
%5
65
880
00
np

[
50
80
800

i o

: 625
85
80
85

%0
162
143
146
18
152

155

N
760
780
200
a2p
L
860

80
85
12
25
ns
4L

755

Laufen

800 m
| 1
082 0281
0900 | 0255
0008 | 0303
:a:ts;ua-n
0328 0x1s
@as 032
041 0335
040 0343
0956 | 0350
0403 | 0387
0 0k
413 | 0407
396 | 0410
%9 041
0822 0418

2000 m

| I
0912 Cees
0922 0855

‘ossz}coos-

(43 | 0818
w4 0927
1020 o83
10445'1018
1911 1044
1436 1109
120 113
127 1240
242 215
i12457{1230
a2 e
127 1300

Laufen

3000 m

|
14:24
1442
15:00
1518
15:33
162
AL
18:06
1855
1244
2:31
2043
2108
2118
218

]
1332
1342
1354

1408 |

a2
1505
1548
1627
1708
1res
1830
1845
1800
1015
1830

100m
Hurden

|
154
197
200

2
45

80

1
185
189

192

19,5
158

1 203

a7
211
218
21
226
230
234
238
242

| I

| J

[ |

0z2¢ (@20 030 0304 1200 1915

Uz ez
0z3 @28

0239 | 1241
4 |
2 2w

0z240 (238
0z4s 242
0248 (246

2R 2%

s @S
WM 2%
W 1258
ne w0
12 g2 |
015 | 004

034 0302
038 0x:12
QA ' 0315 !
.Sdl‘ﬂk‘ll‘
0328 0322
0332 0328
0336 033

Ca41 0338
@45 0341
2351 0347
s 0383
C&03 0383
009 | 040 |
0415 | 411

1215
1228
123
1245 :
1320
13:50
1424
1500 :
1540
1600
16:25
1588
1708
1725

1126
12

110m
Hii

183
186
| 1148 | 181 .
1200 186

1226 202

1248 208
1312 218
13:367.3
1400 223
1423 229
1500 234
1530 239
1600 248

1630 249

Madchen - erstmals giitig fur Schilerinnen, die zum 01.08.2005 in die Q-Phase eingetreten sind

|

85 520
I 510 57
B5 500 500

21.2-4,40
27 430
22 495
27 435
23| 450

Weitspr  Hechspr

1
430
420
410

400

i
368
352
340
30

310
300
28
285

Springen

1
I3
435
425
a5
&0z
390
378
367
356
345
332
327
322
317
312

I
13
130
127
124
121
118
1,15
112
1,10
108
1,06
104
102
1.00
058

Springen

[

180 73 S50 S£5
Wr 540 555
81 530 545
5.36.

201 420 428
205 480 400

440
a1
415
410
239 | 340 { 408
244370 470

45

157
152
151
148
145
142
138
132
130
136
18
120
117

1,15

180 57

14
181
158
155
150
147
148

141

1
140

138

138
134 ]

132
130
128
128
124
121
118
1,18
1.4
1.12

110

Werfen/ Stollen

Kugel 4 kg » Diskus 1 kg

I
810
835
800
155
34
A
885
860
835
518
582
560
500
480
450

]
900
855
830
795
TR
740
795
690
655
646
6,19
590
530
500
&

|
a0
am

.21;0‘

200
15,10
1820
1750
16,70
1570
1450
13,5
1220
1200
1120
115

1
uxn
330

150

1B
876
783
%690
1585

“60
“.30
“.10

o

Jungen - erstmals glltig fir Schiiler, die zum 01.08.2005 in die Q-Phase eingetreten sind

24

Spee 800y
I I
M0 30
2300 B33
2200 | 2638
2110 | 2343
2,18 2248
1540 2143
1840 2058
1780 1963
16,50 1868
1550 1173
470 16,76
1370 1580
1250 | 1460
1,20 1335

10,00 12%

Werfen / Stoen

'

430430

980
920
830
840
8.00

T80

640
600
5460
520
500

000 1030

20
6280

S0
S5
210 '
o
835
800

710
6§60
£,80
640

&,00

L

2800
20
20
2500 A
ne
2200
205
1500

WAHW Kuge! 6kg  Diskus 1,75kp
I

I
2350
A%
780
wA0
B3s
“20
rz R
2%

Speer 800g

BW B0
NG BN
300 | 3400

2300 | 3280

2.0 N6
2500 3000
20 88
2100 2680

ra0

L)

18,00
16,00
15,00
14,00
135
13,00
1250

Fal

1934
1845
1800
1730 ‘
170

20 220
1800 2380
wo 24
50 215
now 210
16,50 23.‘!3
16,00 | 2000

(Quelle: Senatsverwaltung fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung; LISUM (Hrsg.): Sport
- Fachbrief Nr. 3, 2008. S. 11)
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Anhang 6: Bewertungstabelle fiir das Kursthema ,,Schwimmen*

Bewertungstabellen fiir das Kursthema ,,Schwimmen"

im Bewowfald =Bawogen im Wasser"

Madchen - erstmals gattig far Schislerinnen, die zum 01.08.2005 in die Q-Phase eingetreten sind

50 m Kraul '.gg:l‘ 400 m Kraul | 50 m Brust ‘8"'?’;‘ 400mBrust | SOmR/S | 100mASL
L&t | | | | | | | | | | |} 1 .-
15 | 43 |00 v 1280 &40 B2S |Oas0| 0470 | 1830 1480 | 10080 | 945 |C4ATA| 0448 1525 | 144k %
14 | 044 (0330 3 [1300] 20 | s4s |osoo|ousn|ss0| 50| 0150 935 |oess|o4ss| 1508 | 1aes|
13 | 0us |o3s0| 540 | 1300] 520 | 9ss |os10|ouan|1570] 1590 10250 s005 |0eas |o4es| 1568 | 4es]| 3
12 C‘.JG‘JIC,.'J '.ZQ'TS:',D 40 928 |O820| 0500 | 1850 | 1580 | 1C380 | 1S | Cs0A U'A?.B'Hﬂ.ﬁ 1808 2
11| 047 0410| 1e4 va01| 1005 [ 945 |os30|osne 2010|1558 | 10450 | 1025 | 0518 | 048a zons|ns2s| 1
10 | C48 | 0a25| %46 | 1680 1030 | 1010 OS5 0:525 (2035 | 1585 | 10580 | 1035 |C522 | 0488 | 206 14550 w0
o | o5 |oen| w50 | 1@0] 1036 | 1038 |essoosen | 2050|220 | 11480 | 058 [05e3 |0519 | 2078 | 08| o
8 | o5z |oess| o6 | 1520] 1925 | 1105 |osr5|0sss | 2110|280 | 11490 | 121 |osto[osan| 2125 |2z0e8]| 8
7 5% |80 148 180 11 A1 JO8aS | 0ATA | 2960 | 210 | 12040 | 1184 | C581 | 086 | 2174 | 21062 I
6 | o5 |oess| 202 | 2000 1218 | 1159 | 1025 |0sas |2217 | 2160 [ 12270 | 1207 1002 [0s82| 2202 | 21e2]| 8
s | et osos| 208 zovs| 128 | 1228 | ess [ 028 2270|2207 (12500 | 1290 [ 0332|1203 226 [2088| s
¢ | 100 |oses| 210 | 2080 1398 | 1308 | 1080 1055 | 2320 | 2270 13130 | 255 1080|1030 | 2ms 2228 ¢
3 102 |O545) 218 | 2120 1348 | 1338 | 1125|1080 | 2370 | ZRO | 1230 | 1316 | 1080 | 1060 | 2348 | 2268 3
2 | 104 |0555)| 26 | 2160 1418 | 1e08 | 1150|2925 | 2620 | 2370 | 13590 | 338 [ 1120|1000 | 2388 |2208| 2
1 | 105 |oses| 220 | 2200 1448 | 1e38 1475 s950 | 2470 | 2420 | 14220 | sev2 | 1950|1920 | 2e28 | 22| 4

J UNQGEeN - erstmals giittig fir Schiiler, die zum 01.08.2005 in die Q-Phase eingetreten sind

50 m Kraul g;‘: 400 m Kraul | 50 m Brust 2,?‘: 400mBrust | SOMR/S | M= RSL

Lt Lsthl | st Lstd st st Ll Lsta o oLstl | Lstn st Lst) Lstl | Lst Lstl | Lst)
15 | G0 | 0330 | 1288 112180 ) &80 | TS0 | 0840 | 00420 | 1808 | IR | 2100 | ES00 | 0812 | 382 | 1413 11323 15
14 | o380 |00 | 1305 [ 1210 ] 5400 | 2050 |0es0 | 0430 | 1428 | 1385 | 200 | 2000 |0e22 |00z 1433 1343
13 | &380 | 0350 | 128 1‘.230-!:53.0 .8:1?,C 050 | 0480 | 1848 | 1408 | 2300 | 100 | 0832 | 0402|1453 1353 13
12 | o400 | 0380 | 1345 [ 1250 | 3060 | 2290 0470|0450 | 1458 | 1425 | men0 | 8200 |oee2 |02z (1473 1383 2
11 [ee10|0ara | 1366 | zme w160 mer0 |ceso|o:ess 1488 ess | 5500 [ 5300 |02 merz |19 103 19
10 | 425 |0388 | 1BE 12210 S400 | S080 JOS00 | 0480 | 1828 ) 1488 | 10085 | o885 | 047D | 480 | 1838 11445 10
o |owan|0s00| 1425|1350 | 10060 | 5290 |0sz0| 0409 | 1558 ] 1504 | 10200 [ 10000 [ 0488 | 0tsa [ 1577 | 1e87| @
§ |85 0418 188 1:390.10~2an.&:a.c OS540 | 0518 | 2008 | 1562 [ 10385 | 10165 | 0506 | 0488 | 2019 | 1529 8
7 |owrn | 0430 1505 | 1430 | 10520 | 10970 | 0ss0 | 0597 | 2008 | 2000 | 10520 [ 10520 [ 0524 | 0504 [ 2080 | 1574 7
6 | 0485|0448 | 1545 | 1470 | 1960 | 10:410 | OS50 | 0486 2088 | Z0Q28 [ 11075 | 10475 | 0882 | 0522|2903 ) 2013 &
s |0:503 0463 1531 | 1S9 11:000 11:050 | 1000|0573 2928|2078 | 11:2,0 [11:03,0 | 0559 | 0:539 | 2145 2085| 5
4 [os21|o4st | 2090|1560 | 12060 | 12200 | 1020 [ 0505 | 2188 | 2115 | 11385 [ 11185 | 0380 | 0560 2105 | 2105 ¢
3 |0 0810 | 2080 2):00'12'230'1'.3530 1040|1007 | 2208 | 2188 | 11540 [ 11330 | 1010 | &580 22&5'215.5 3
2 |ossn|osen| 2150|2060 | 12520 | 12970 | 1050 | 1009 | 2248 | 2195 [ 12095 [ 11495 | 1040 | 1020 | 2205 | 2205| 2
1 | 100|087 0 | 2290 | 2120 1 13:960 1 12410 | 1080 | 1060 | 2288 | 2238 | 12250 | 12080 | 1070 | 1:080 23&5‘225_5 1

(Quelle: Senatsverwaltung fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung; LISUM (Hrsg.): Sport
- Fachbrief Nr. 3, 2008. S. 12)
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