Sportkurs-Angebot in der Sek

Schadow-Gymnasium
Berlin Steglitz-Zehlendorf

Bewegungsfeld

Kursthema

Kurs-

bezeichnung

Angebot am
Schadow-Gymnasium

Laufen, Springen, Werfen Leichtathletik sp-x (Al.Lst) Lst |+ Lst 1l
Basketball sp-x (B1.Lst) Lst |+ Lst 1l
FuRball sp-x (B3.Lst) Lst | + Lst 1l
Spiele:
Handball -x (B4.Lst Lst |+ Lst I
Mannschaftsspiele andba spx st) > >
Hockey sp-x (B5.Lst) Lst | + Lst 1l
Volleyball sp-x (B7.Lst) Lst | + Lst 1l
spiele: Badminton sp-x (B8.Lst) Lst |+ Lst I
Rickschlagspiele Tischtennis sp-x (B10.Lst) | Lstl+Lstll
Bewegen an und mit Geratturnen sp-x (C1.Lst) Lst |+ Lst 1l

Geraten

Bewegung gymnastisch,
rhythmisch
und tanzerisch gestalten

Gymnastik-Tanz

sp-x (D1.Lst)

Lst | + Lst Il (Abhangig von

Gymnastik

sp-x (D2.Lst)

der Nachfrage kdnnen die
Themen getrennt

Tanz

sp-x (D3.Lst)

angeboten werden.)

Bewegen im Wasser Sportschwimmen | sp-x (E1.Lst) Lst |+ Lst I
Mit/gegen Partner kimpfen | Judo sp-x (F3.Lst) Lst |+ Lst I
Fahren, Rollen, Gleiten:

Fahren und Gleiten auf dem | Rudern sp-x (G2.Lst) Lst | + Lst 1l
Wasser

Fahren, Rollen, Gleiten:

Fahren und Gleiten auf Skifahren sp-x (G5.Lst) Lst |
Schnee

Fitness Fitnesssport sp-x (H1.Lst) Lst |+ Lst 1l




